Information fran Furuniisets virdcentral

Under de senaste aren har primérvéardens arbete
fréndrats. Fler och svarare sjuka patienter tas om
hand i primirvarden. Det beror bl a p4 att vard-
tiderna pé sjukhuset blivit kortare. Samtidigt
upplever vi en Skad efterfrigan fran de boende i
vart upptagningsomrade p grund av 8kad ohilsa.

Detta stéller hogre krav pa oss som arbetar pa
vérdeentralen. For att béttre klara av vért uppdrag
g0r vi en omorganisation under varen 2005.

Mélet med denna 4r att:

» patienten i 6kad utstrickning ska f3 méta
samma personal

s utveckla teamarbetet s4 att vi anvinder vara
resurser sd effektivt som maojligt

» erhdlla en jimnare arbetsbelastning {or véra
likare och dérigenom s#kra likarbemanningen
pa vardcentralen

Vi delar vart upptagningsomrade i tva geografiska
delar. Det vistra omréadet kallar vi for Fjidrden och
det ¢stra for Heden. Indelningen framgér av den
bifogade kartbilden.

I omrédet Fjdrden ingar: Strémsborg, Klubbgirdet
véster om Munksundsvigen, Furuniset, L&v-
holmen, Munksund, Skuthamn, Bondén, Klubben,
Norra Stenarmen, Pitsund och Nordharaholmen.

I omréadet Heden ingér: Svartudden, Rendn,
Degerberget, N&ton, Strémnis, Pitholmen, Klubb-
gérdet dster om Munksundsvigen, och Mossen.

Till varje omrade knyts ett team, bestdende av
lakare, mottagnings- och distriktsskéterskor, Ovriga
resurser som undersk&terskor, sekreterare,
sjukgymnaster, arbetsterapeut, barnmorska och
kurator nyttjas gemensamt.

For att uppné landstingets mal om 1500 invanare
per heltidsarbetande distriktsldkare gor vi en
fordelning av befotkningen inom respektive
omréde. Denna fordelning utgar frén vilken dag i
méanaden man &r f5dd.

Furunisets Vardcentral 2005-02-20

Wil

Britt-Marie Karlsson
Verksamhetschef

Heden

Likare Fodelsedag
Ann Nordlund dag 1-8
Staffan Sundin dag 9-16
Christina Flodin dag 17-24
Ingrid Risberg dag 25-31
Mottagningsskoterskor/Distriktsskiterskor
Linda Fernberg

Carina Pettersson

Pia Ohlund

Ann-Marie Andersson

Fjdrden

Likare Fidelsedag
Ronnie Holmstrém  dag 1-9
Maria Falk dag 10-19
Mats Kahrstrdm dag 20-31

Mottagningsskdterskor/Distriktsskdterskor
Yvonne Hedenstrém

Ingrid Enqgvist

Helena Lindehag

Marianne Vidgren

Eva Lindbick

Denna f8riandring kan innebéra att Du som haft en
léngvarig kontakt med nigon av vara lidkare kan
komma att f3 byta ldkare. Du kommer i s& fall att f&
ett personligt brev om detta.

Avslutningsvis vill vi understryka att dessa
forandringar gors for att forbittra vér service till Er
genom att organisera vart arbete béttre. Det ir inte

. frigan om nigon delning av virdcentralen.

Den nystartade livsstilsmottagningen utgor en
viktig del i vart forandringsarbete dér vi vill bl
béttre pd att stédja patienternas egna resurser till att
ta ansvar for sin hilsa.

Till hésten aterkommer vi med mer information.



Att skriva korrekta lankar

Ovning 1 - Vilket eller vilka ord skulle du linkmarkera
1. Vihar publicerat resultatlistorna p4 Midnatt Marathons hemsida.

2. Tdnk pé att 4ta ratt nér du trédnar infér Girot. P& webbplatsen finns manga anvéndbara
kosttips.

Ovning 2 - Skriv om och stryk under linktext

1. Det siger regeringen i en ny rapport om foréldraledighet i Sverige. For att ldsa hela
rapporten, klicka hér,

2. Skriv ut en bestillningsblankett for fjarrvirme dér du 4ven kan gora tillval
och bestélla bredband. B Bestillningsblankett
(pdf, 53 kB, krdver Adobe Reader)

2

3. Kokboken "Ung & Hungrig" finns nu att bestilla for 100 kronor styck. Bestill
boken hir.

4. Sammanfattning av besluten i landstingsstyrelsen den
26 april. Lds mer! (Oppnas i nytt fonster)
Ovning 3 — Sirskilj linktexter — skriv om och stryk under linktext

Teckna elavtal
Ett elavtal du kan teckna om efter halva avtalstiden. Tryggt och flexibelt!

1 ar: 34,3 (78) Teckna avtal!
2 4r: 34,2 (77,9) Teckna avtal!
3ar:33,9(77,5) Teckna avtal!

Priset skrivs i ére/kWh. Pris inom parentes 4r med elcertifikatavgift, elskatt och moms. Arsavgift

tillkommer: 324 kr/ar (405 kr/ar).
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Fundera over vilka alternativtexter markerade
bilder bor ha:
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Ovning — Skriv pressmeddelande

1(2)

Bra utfall av projektet Entrepreneur Sundsvall

Nér projektet Entrepreneur Sundsvall startade r 2000 samlade vi alla som pa
négot sétt arbetade med nyféretagande och foretagande. Malet var att med
gemensamma krafter skapa ett méngfacetterat och myllrande smaforetagande.

Den 8 maj 2003 avslutar vi projektet och konstaterar att vi lyckats. Under
Entrepreneur Sundsvall fyra verksamhetsédr har 6ver 5000 personer varit delaktiga
200 nya arbetstillfillen har skapats och 414 nya foretag har sett dagens ljus.

Genom nya mdtesplatser, nya nétverk, stdd, raidgivning och erfarenhetsutbyte har
foretagsamheten utvecklats. 2002 startades det ocksa fler foretag i sundsvall 4n

riksgenomsnittet.

Projektet entrepreneur Sundsvall har 4gts och delfinansierats av Sundsvalls
kommun, EU, strukturfonder och l4nsstyrelsen i Visternorrland. Det arbete som
bedrivits inom ramen for projektet kommer att fortsitta men under andra former.

Projektets olika delar

Resultat

Coaching pd hemmaplan, Almi féretagspartner
En verkstad for idéer, nédtverket ide verkstaden
Frukost och kvéllschat, féretagarna i Sundsvall
[nvandrarforetagande, rddgivning och stéd
Business Incubator, féretagskuves
Foretagsambhet i skolan, Sundsvalls kommun
Foretag pd gymnasiet, Ung Féretagsamhet

Seminarium 8 maj pa Metropol

11 deltagande foretag

28 deltagare, 2 nya foretag
1000 personer har deltagit

440 deltagare, 20 nya foretag
25 nya foretag

1600 ldrare, 47 program deltar
200 elever har startat 60 féretag

Vi avslutar projektet Entrepreneur Sundsvall med att bjuda in alla fretagare till
ett seminarium med Bjérn Lunden, kunskapsféretagare i foretagskunskap. Bjom
beréttar om SIM (Speed intuition managagement) den helt avhérande

framgéngsfaktorn for hans bokforlag i Nisviken.

Halsningar

Agneta Linden, projektledare fér Entrepreneur Sundsvall



Exempel pd att beskriva effekten/nyttan snarare in
orsaken/bakgrunden

Barnvénlig stad 2005.05.10

Sedan 2002 har Pited Kommun utifrdn Barnkonventionen haft en
kommunévergripande arbetsgrupp som arbetat med barn och ungas ratt till
inflytande. Arbetsgruppen har arbetat med att ga frén ord till handling se till
att barn och unga ges inflytande i frdgor som rér dem.
Kommunstyrelsen uppdrog vid sitt méte 2005-05-09 att arbetsgruppen
"Barnvénlig stad" skulle félja upp och utvérdera kommunens Barnstrategi
tillsammans med kommunens tvérpolitiska grupp. Dessutom beslutades det
- att nya politiker skulle utbildas i Barnkonventionen samt att "Barnen i
centrum” ska finnas med i hela budgetprocessen.

Alternativ formulering:

Kommunstyrelsen vill veta hur stor hdnsyn Pited
kommun tar till barnen

Kommunstyrelsen har beslutat att ta reda pa hur val Pited kommun lyssnar
pd barn och unga i frégor som rér dem. Arbetsgruppen "Barnvénlig stad”
ska darfor utvadrdera det arbete som gjorts i kommunen sedan 2002 och
undersoka om kommunens politiker har haft en bra strategi.
Kommunstyrelsen beslutade ocksa att barnfrdgorna ska f& stérre
uppmarksamhet nar pengarna férdelas | budgetarbetet. Det &r FN:s
barnkonvention som ligger till grund fér arbetet med att géra Pited
barnvénligare och den kréver att barn ska respekteras.

Beslutet fattades vid kommunstyrelsens méte den 9 maj 2005.



Ingressdévning

Dessa fakta har du tagit reda pa.
Skriv en ingress som ska inleda en kortare nyhetsartikel.

Kom ihag:
Vilka fakta &dr viktigast?

En man férsvann fran sitt hem i Hudiksvall igr.

Mannen &r gravt handikappad.

Han har vardare dygnet runt.

Hans férdldrar bor i nérheten.

Mannen &r 40 ér.

Han har en hund.

Han bor i en tvirumslédgenhet.

Polisen larmades klockan 18.00. D& hade mannen varit forsvunnen i tre timmar.
Det var vérdaren som ringde polisen.

Tillsammans med hemvémet bildade man en skallgangskedja.
Man bérjade leta vid 20-tiden.

P4 formiddagen i dag klockan 10.20 hittades mannen i ett skogsparti, ndgra kilometer fran sitt
hem.

Mannen brukar ofta ta skogspromenader.

Han fordes direkt till sjukhuset,

Han var svart nerkyld men hade inga livshotande skador.
Hans anhdriga var mycket léttade.

Ingen vet hur mannen kunde férsvinna utan att hans vardare mérkte det.



