*english below*
BTH-RUSET 2010
I år fortsätter vi med fjorårets succé – BTH-RUSET . Årets lopp går av stapeln torsdagen den 30 september. 
Slingan är i år ca 6 km med start och målgång nedanför det nya J-huset. BTH- Ruset arrangeras även i år tillsammans med International Day så en hel del andra aktiviteter kommer att finnas i J-huset under eftermiddagen och kvällen.
Nytt för i år är att Friskis och svettis kommer vara på plats och hålla i uppvärmning från kl. 16.30. Starten av loppet går kl. 17.00.
Anmälan görs till KIDS mail: kidsstyrelse@bthstudent.se senast fredagen 24/9. Anmälningsavgiften är 20 kr och betalas när man hämtar ut sin nummerlapp.
Nummerlappar kommer att kunna hämtas ut under lunchtid måndag 27/9 och tisdag 28/9. Vi kommer att sitta i cafeterian i nya J-huset mellan 12.00 och 13.00 under båda dagarna.
Alla deltagare får medalj vid målgång och vinnarna i dam- och herrklassen kommer få fina priser. Alla deltagare kommer även ha chans att vinna priser i en utlottning där ens nummerlapp fungerar som lott. Pris för bästa utklädnad kommer även att delas ut. Så tveka inte att komma i någon rolig utstyrsel om ni har lust med det.
När: Torsdag 30/9 start kl 17.00, uppvärmning med Friskis och Svettis från 16.30. Prisutdelning 18.30
Var: Start och målgång nedanför nya J-Huset
Anmälningsavgift: 20 kr anmälan görs till kidsstyrelse@bthstudent.se senast 24/9
Alla är välkomna! 


BTH-RUSET 2010
Last year’s big success BTH-RUSET is back. This year it will be held on Thursday 30 of September.
This year the track is about 6 km and start and finish will be outside the new J-House. BTH-Ruset is held together with International Day so a lot of other activities will be in the J-house during the afternoon and evening.
Start time is 17.00. Warm up from 16.30 with Friskis och Svettis.
Registration is made to KIDS mail: kidsstyrelse@bthstudent.se
Last day for registration is Friday 24 / 9. 
The entry fee is 20 kr.
To run the race you have to get a start number. You can get this in the cafeteria in the new J-House between 12.00-13.00, Monday 27/9 and Tuesday 28/9. The entry fee can also be paid then.  
All participants receive a medal at the finish and the winners of women's and men's category will receive prizes. All participants will also have the chance to win prizes in a lottery. Prize for best costume will also be distributed.
When: Thursday 30/9 starting at 17.00, warm up with Friskis och Svettis from 16.30. Prize Ceremony 18.30
Where: Start and finish outside the new J-House
Registration fee: 20 SEK notification is made to kidsstyrelse@bthstudent.se. Last day for registration is Friday  24/9



