BTH Idrottsakademi ger dig som
elitidrottare alla verktyg att lyckas
bdde med din idrottssatsning

och dina studier

- Martin Séderberg, Elitidrottskoordinator

BTH Idrottsakademi finns till for dig som ar
elitidrottare, for dig som har gatt pd idrotts-
gymnasium eller har andra idrottsmeriter och
som vill kombinera din idrottssatsning med
studier pd hogskola.

www.bthidrottsakademi.se
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Anpassad studiegdng

Vi ger dig mdjlighet till anpassad studiegdng
sd att du kan optimera din tréning. Du kan till
exempel f& hjdlp att flytta en tentamen eller en
forelasning. P& sd satt kan du satsa helhjartat
pd din sport samtidigt som du far en utbildning
och en framtida yrkeskarridr.
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For att du som idrottare ska kunna kombinera - ' . : Al
studier med full satsning pd din idrott, erbjuder
vi elitidrottsstod till alla medverkande idrottare.
| var verksamhet har vi kopplat samma stéd

som landslagen far via RF elitidrottsstod.

 Traningsoptimering
« ldrottsnutrition

+ Mentalt stéd

+ ldrottsmedicin

Utover detta heltdckande stéd dar varje

idrottsstudent bade far praktiska kunskaper via
workshops och ocksé har méjlighet till individu-
ell support, s& genomfér vi varje ar grenspecifi-
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ka fysiologiska tester for att optimera tréningen. oy
For att sakerstdlla sdker idrott sé genomférs @‘ :
hjartscreening av alla nya idrottare. ) Q

Kopplat till vart elitidrottsstdéd bjuder vi varje
ar in externa férelésare som ar experter eller

professorer inom respektive omréde. Dessa féreldsningar riktar sig i forsta tranare, arrangeras det varje vecka gemensamma fystraningar fér samtliga
hand till véra idrottare men vi bjuder @ven in trdnare och allmé&nhet for ett idrottare p& BTH idrottsakademi. Varje idrottsstudent har ocksé tillgéng till
vardefullt kunskapsutbyte. egen fystrdning pd olika gym genom avtal med BTH idrottsakademi.
Inspirerande traningsmiljo Elitidrottsvanligt larosdte

BTH idrottsakademi erbjuder moderna idrottslokaler, testanlédggningar BTH ar ett elitidrottsvanligt |arosdte — EVL, certifierat av Riksidrottsférbundet
samt flera olika gym ddr du kommer att bedriva mycket av din trdning. vilket innebar att var verksamhet haller de hégt stdllda krav pd optimering

Férutom de grenspecifika tréningarna, tillsammans med professionella av dubbel karridr inom elitidrott och studier p& hégskola.



