Kost, sémn och aterhdmtning - vad kan
medelsvensson ldra sig av elitidrottarna

Filip Larsen
Medicine doktor och docent i fysiologi

Madndag 10 oktober 2022 | 19:00-20:30
Digitalt via Zoom. https://bth.zoom.us/j/9773326670
Mer info pd

BTH idrottsakademi har i samverkan med RF SISU Blekinge,
bjudit in Filip Larsen, Medicine doktor fran Karolinska Institutet
och docent i fysiologi pa Gymnastik och Idrottshégskolan fér en
foreldsning inom fysiologi och trdningsoptimering.

Vad kan medelsvensson ldra sig av elitidrottarna? Idag tréanar
valdigt mdanga pad sin fritid, men hur ménga Iagger kraft pd sin
kost, sdmn och &terhdmtning?

Vad ar det som skiljer elitidrottarna frdn medelsvensson och kan
medelsvensson lara sig av elitidrottarna nar det kommer till kost,
sOomn och dterhdmtning for att optimera sin egen trédning?

Filip Larsen dr medicine doktor frdn Karolinska Institutet, docent
i fysiologi p& Gymnastik och Idrottshdgskolan i Stockholm och
ingdr i Svenska Olympiska Kommittens forskarlag . Filip ar ocksé
medgrundare och vetenskapligt ansvarig i Kalifornienbaserade
foretaget Silicon Valley Exercise Analytics och dr ansvarig for
fysiologi och nutrition i orienteringslandslaget.

Vid frdgor om féreldsningen, kontakta martin.soderberg@bth.se
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