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Kursen Omvårdnad vetenskapliga 
teorier och metoder

• Kursen syftar till att den studerande inhämtar och tillämpar 
fördjupade kunskaper om vetenskapliga teorier och metoder

• 7,5 hp, heltidsstudier i 5 veckor

• Campus & distans

• Problembaserat lärande (PBL) 

• Olika läraktiviteter 



Problembaserat lärande

• Individens lärande i fokus 

• Lärarens roll

• Självstyrt lärande, 
problemlösning och 
grupprocess, 

• Djupinlärning och livslångt 
lärande

• Interaktion i basgrupper



Variation av läraktiviteter

Basgruppsarbete/Individuellt lärandeunderlag

Egna studier, ta del av kurs- och referenslitteratur, länkar, artiklar

Flipped classroom/Active Learning Classroom

Filmade föreläsningar

Föreläsningar i realtid 

Praktisk träning- söka i databaser

Quiz

+ nya läraktiviteter efter utvärdering (återkommer)



Utmaningar och framgångsfaktorer

• Ämnet

• Distans vs campus

• Interaktionsmöjligheter

• Engagemang och motivation

• Individuellt stöd

• Anpassning

• Kreativitet



Utveckling av kurs

Mentimeter

Kursvärderingar

Studenter som bollplank

Egna erfarenheter och lärdomar

Akademiskt lärarskap-Pedagogiska reflektioner och 
diskussioner i lärarlaget, programansvarig, prefekt, 
programkonferenser



Ex på ändringar: 

Resurstid via Zoom

Förtydliganden av anvisningar 

Scenarion- finslipade 

Övningar- tankekarta, leta artiklar (kamratbedömning), 

Examination ändrad 

Skriftliga diskussionsforum (till föreläsningar, veckans frågor, 
basgruppsutbyte)

Presentation av goda exempel (muntligt och skriftligt) 

Workshops
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